
 

 

Семейные зимние забавы. 

Консультация для родителей. 

 

 

 

Зимой самое время поучить малыша кататься на коньках. Для этого вовсе не 

обязательно записывать его в элитный спортивный клуб, если, конечно, вы не 

рассчитываете в будущем увидеть вашего ребенка в составе олимпийской 

сборной. Практически везде зимой заливают небольшие катки. И для малыша 

будет огромной радостью, если первым шагам на льду его научите именно вы. 

Зимние прогулки должны быть насыщены активной физической деятельностью, 

движением. Даже если вы решили просто расчистить во дворе дорожки от снега, 

ребенок не должен неподвижно наблюдать за вами. Вручите и ему маленький 

совочек — пусть помогает в меру своих возможностей. 

Самой большой радостью для детей во время зимних прогулок, конечно же, 

является лепка снежной бабы или снеговика. Не упустите того момента, когда 

снег отлично лепится, — собирайтесь — и бегом во двор вместе с ребенком. 

Только не забудьте заранее прихватить морковку. Попробуйте изобразить из 

снега нечто более сложное. Вообще из снега можно слепить все, что угодно — 

самых разнообразных животных, какие только придут в голову, небольшое 

креслице, маленькие домики и т. д. 

Главное — это свежий воздух и общая атмосфера радости и веселья. А ваш 

малыш будет просто счастлив покататься на санках даже с самого 

незначительного бугорка. «Вечный двигатель», который сидит в каждом 

ребенке, постоянно заставляет его двигаться, искать выход накопившейся 

энергии. Детям тесно в квартирах, и хотя бы иногда нужно проводить с ними 

весь день на воздухе. 

Малыш наберется впечатлений, которые можно использовать во время 

индивидуальных занятий с ним. Спустя какое-то время, он с удовольствием 

изобразит на бумаге самые яркие моменты выходного дня, придумает 

небольшой рассказ, ему будет чем поделиться со сверстниками. 

Итак, даже если на улице зима, провести семейный досуг на свежем воздухе Вам 

теперь точно захочется. А уж воспоминаний после такого выходного дня у 

ребенка хватит надолго, может быть — на всю жизнь! 

                     Приятного общения в кругу семьи!!! 
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